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NEUE KRAFTMASCHINEN

HIGH TECH

Chipkarte rein -

und dann individuell
optimal trainieren:
Die neuen Gerite
von Train-Tec sorgen
fiir ein personliches,
zeitsparendes und
gesundheitlich unbe-
denkliches Workout

as Training im Studio erfor-

dert nicht nur Kraft, sondern

auwch Koplichen. Fir jedes Ge-

rit miissen Sie sich merken,

wie Sie e individoel] auf Thre

Kirpergrifie einstellen und
welches Gewichi Sie bewegen., Dia sind
Fehler programmiert. Und Zeit kostet
die Proredur auberderm: Bund finf-
#ehin Mimuten gehen daftir bei einer
Stunde Training drauf! Das hat der
Geridtchersteller Miha ermiitelt - und
prisentiert gleichzeitig eine Lisung:
[¥ie Train-Tec-Kraftmaschinen sollen
das Workout schneller, effektiver und
interessanter machen, MY LIFE hat sie
getestet = und ist Gberzeugt!

EIMFACH Bedient werden die Train-
Tec-Maschinen mit ¢iner Chipkarte,
Auf dieser sind Thre individwelben G-
ritecinstellungenund Trainingsgewich-
te gespeichert. Einfach auf das Gerit
setzen oder legen, Karte einstecken -
und schon fahren Rickenbehne, Sitz
und Hantelgriffe in die for Sie optima-

\

30 PROZENT EFFEKTIVER — UND SCHNELLER

Prof. Ingo FrobSse vom Zentrum Hir Gesundheit der
Deutschen Sporthochschule Kéln hot die Neven getesiet

Wir haben dis Train-Tec-Gerdie im lstzien Johr an der Sport

hochschile Kaln getesiot, Dabel haben zwei Probonden zwel

Monate lang on MihoGendlen tnainiert: dreimal pro Woche e
45 Minuten, Im Vergleich dazy haben swei andere Teilnshmer abenso bivlig an
komanticaasllan Gardten o 50 Mingen irainisnt, Das Ergelbieds: In verschiedanen
Teats [Lingestitz, Maximokroft) waren die Troin-Tec-Sportier etwa 30 Prozent
effekiiver - und das iralz kirester Trainingazeil. keh halie dis Gerdihe Fir beson
dars ablakliv, woil hiarbai konzersrische und sxzantrische Konzenirationen kon-
trolliert und gleichbarachtigt Anwendung finden. Dodurch kemmt s zur optime-
len Bpizsetzung mit verschisdensten Anpassungseflekien der Muskulotur ™

le Posltbon. Diese ermitielt beim ersten
Workout ein Trainer fiir Sie und spei-
chert die Daten aof der Karte, Ist Th-
nen das Gewlcht mal zu leicht oder
schwer, kinnen Sic s manuell variie-
ren = wohl dosdert in Einkiloschritten.
Die Anderungen werden automatisch
auf dem Chip gespeichert.

EFFERTIY Mir den Trakn-Tec-Gerdten
trainicren Sie doppelt. An normalen
Kraftmaschinen werden die Muskeln
fast ansschlieBlich beim Hochdriicken,
also Anheben der Gewichite (konzent-
rische Belastung) belastet, Bei den
Miha-Maschinen dagegen erzeugen
Elektromotoren auch beim Ablassen

wudnnd!ﬂﬂﬁhﬁw indkhesive 140
der Injoy-Ketse in Deutschland, mit den
Train-Tec-Gerbie ousgestaul. Infos: info@miha.de

Anleitung: Ein
Troiner sorgt bei
s
i3
Einstellung

der Gewichte [exzentri-
sche Belastung) einen
zuvor gewihlien Wider-
stand, Diese Trainings-
methode wird sowohl
in der Rehabilitation als
auch im Leistungssport
cingesetzt - da sie ru
cinem schnelleren Mus-
ketwachstum fithrt, Dass
das Workout so deut-
lich effektiver wird, be-
statigt auch Professor
Ingo Frobdse von der
Deutschen Sporthoch-
schule Kidn (siche Kas-
ten linke Seite),

SCHMELL Sie sparen
nicht nur die Feit fdr
das Einstellen der Ge-
rite, sondern frainde-
ren aulerdem  effekti-
ver — wodurch sich die
Traimingszeit reduziert.
Fudem :mpfiefhlt dier
Hersteller, an jedem Gerit mur elnen
Satz ru absolvieren und das Workout
nach dem Prinzip des Zirkeltrainings
o gestalten. Dadurch entfille die War-
tezeit an den Gerdten. SchlicBlich ge-
hen Sie zum Trainieren ins Studiao! 9
Asrrve-Kirtrin Lifler

|

MODERNE ZEITEN:
KRAFTMASCHINEN
MIT KOPFCHEN

Machen Sie sich das Krofttrai-
ning nicht schwerer, als es isk;
Meue Gerale erleichtern thnen
eine effektive Muskelarbait
D technische Foetschrin mocht
ouch vor den Fimess-Siudics nichs
halt. Maderna Eraltmaschinen bislen
Perwar-Lirwmchi oul gaiunde A,
Insgesamt 22 verschisdene Modelle
gibd e ows der Gerdleserie von
Train-Tee. Mach desn Einfilhesn der
Chiploite bei in Molor Ruchen-
hven, SHE omd] Gemicht mlimebor-
genau in Siellung. Auf sinem Dis
phay wird die Balastung angezsigl,
e sich in Einkiloachimen vorieran
lgast. Und dorlk der neven Technik
profitienen Sie mehrfoch.

DIE VOETEILE 1M UBERELICK,

= Alle Mibo-Gerdte [Cardio und
Eralt) messen mithille aires Bt
gurts dan Puls, Dos delichd ein
effekiives Herz-EreisloukTroining
wnd schiitzt vor Uberashangen.

# Eina tharopautische Sparre on den
Geralen verhindert falsche Bewe
gurgpsamplifuden. Einselz deshalb
auch im Rababereich,

» Der Kalorienwerbrouch sheigel Da
die Pausen wischen den Ubue-
gen kirzer sind ols beim Gblichen
‘Wrkout, bleibd der Puls wiiheend
des gesamien Trainings hdher.

* Dig Dokumantation par Chipkarte
esmiglichd inen Mochweis i
dis Krankenkassan, sbwa hir Bonus
hafte oder Rehamalinakman,

= Die genawe Dokumentafion auf

dae Chipkarte gibt rusitzliche

Metivation. She kbnnen sich he
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